
បញ្ហា ប្រឈមនានាទៅលើ
សុខភាពផ្លូវចិត្ត

សំឡេងរបស់កុមារពីប្រទេសកម្ពុជា
នៅក្នុងខែឧសភា និងខែកក្កដា ឆ្នាំ  2025 អង្គការសម្ពន្ធសិទ្ធិកុមារកម្ពុជា
បានរៀបចំកិច្ចពិគ្រោះយោបល់ជាមួយកុមារមួយក្រុ ម ដែលជាសមាជិកនៃ
បណ្តា ញដែលដឹកនាំដោយកុមារ និងយុវជន ដើម្បីស្វែងរកទស្សនៈ (ការ
យល់ឃើញ) របស់ពួកគេទៅលើបញ្ហា សុខភាពផ្លូវចិត្ត និងសេវានានាដែល
ទាក់ទងនឹងសុខភាពផ្លូវចិត្តនៅក្នុងប្រទេសកម្ពុជា។

កុមារជាច្រើនមានអារម្មណ៍ ថាមាន
សម្ពា ធលើសលប់ពីប្រព័ន្ធផ្សព្វផ្សាយ
សង្គម។​ ការលាតត្រដាងព័ត៌មានសម្ងា ត់
តាមប្រព័ន្ធផ្សព្វផ្សាយសង្គមអាចបង្កឱ្យ
មានការយាយី ការគំរាមកំហែងតាម
អ៊ីនធឺណិ ត និងសូម្បីតែការធ្វើអត្តឃាត។

ទំនាក់ទំនងជាមួយឪពុកម្តា យអាចមាន
ការលំបាក ជាពិសេសតាមរយៈអំពើ
ហិង្សា និងការលែងលះ។
បញ្ហា បា្រក់ (លុយកាក់) ក្នុងគ្រួសារ ដូចជា
បំណុ លជាដើម។
ការធ្វើចំណាកស្រុ ក - ពេលខ្លះឪពុក
ម្តា យចាកចេញទៅធ្វើការ ហើយពេលខ្លះ
ទៅទាំងគ្រួសារ។ វាមានការលំបាកនៅ
ក្នុងការ​ទៅ​រៀន​នៅ​សាលា ឬ​នៅ​ជិត​
គ្រួសារ​បន្ទា ប់​ពី​បែក​គ្នា ។ 

នៅពេលបែងចែកពីគ្រួសារ កូនបាត់បង់
ការគាំទ្រ និងទំនុកចិត្ត។
ពេលខ្លះក្មេងស្រីត្រូវបានបង្ខំឱ្យរៀប
ការ។

អ្នកខ្លះទៀតប្រឈមមុខនឹងការ
រើ សអើងដោយសារភេទ ឬពិការភាព
របស់ពួកគេ។
ការ​ដែលមានភាពមិនស្មើគ្នា នៅ​ក្នុង​
សាលារៀនដែលប្រព្រឹត្ត​ដោយ​មិត្ត​ភក្តិ
និងលោក​គ្រូអ្នកគ្រូ។

ការព្រួយបារម្ភអំពីរបៀបដែល
ភពផែនដីកំពុងផ្លា ស់ប្តូរ ដូចជាការ
កាប់បំផ្លា ញព្រៃឈើ ការបំពុល កង្វះ
ទឹកស្អា តជាដើម។

កុមារមានការព្រួយបារម្ភ សោកសៅ ឬ
មានភាពតានតឹង។ 

អារម្មណ៍ ​ទាំង​នោះ​ក៏​អាច​បង្ហា ញមក
ក្រៅតាមរយៈ​រាង​កាយផង​ដែរ​ដូចជា​
ពិបាក​គេង មិន​ចង់​ញ៉ាំ  ជ្រុះ ​សក់ ឬ​
ឈឺ។

អ្នក​ខ្លះ​ចំណាយ​ពេល​ជា​មួយ​មិត្តភ័ក្ដិ
ខ្លះទៀតទៅ​ខាង​ក្រៅ ឬ​នៅ​ម្នា ក់​ឯង​
មួយ​រយៈ។ 
កុមារខ្លះធ្វើសមាធិ។
អ្នកខ្លះចំណាយពេលនៅជាមួយ
ធម្មជាតិ - ទន្លេព្រៃភ្នំ 
អ្នក​ខ្លះ​ហាត់កីឡា ធ្វើសិប្បកម្ម និង​
រៀបចំសួន​ច្បារ​នៅ​សាលាជាដើម។

ជារឿយៗកុមារព្យាយាមធ្វើ
អារម្មណ៍ ឱ្យប្រសើរជាងមុន
តាមរបៀបរបស់ពួកគេ
ដែលគេអាចធ្វើបាន

សុខភាពផ្លូវចិត្ត

របស់កុមារ 

📱 

សុខភាពផ្លូវចិត្តមិនគ្រាន់តែ
រឿងអារម្មណ៍ ប៉ុណ្ណោះ ទេ -
តែវាបានប៉ះពាល់អ្វីៗទាំង
អស់។

វាអាចធ្វើឱ្យការរៀនសូត្រកាន់តែមាន
ភាពពិបាក ហើយមានអារម្មណ៍
តានតឹងពេលទៅសាលា។ កុមារមិន
អាចផ្តោ តអារម្មណ៍  ធ្វើកិច្ចការផ្ទះដែល
គ្រូដាក់ឱ្យ ឬសូម្បីតែរី ករាយ
ជាមួយនឹងសកម្មភាពក្រៅសាលា។ 

អ្នក​ខ្លះ​មិន​អាច​និយាយ​ជាមួយ​ក្រុ ម​
គ្រួសារ និង​មិត្តភ័ក្ដិ​របស់​ខ្លួន​បាន​ទេ
ខ្លះ​ថែម​ទាំង​បាត់បង់​មិត្តភ័ក្ដិ និង​ទំនុក​
ចិត្តទៀតផង។

កុមារខ្លះអាចមានការផ្លា ស់ប្តូរចរិ ត។

មិនមានសេវាកម្ម ឬការ
គាំទ្រនៅជិត
កុមារបានរៀបរាប់ថា ពួកគេខ្លះអាច
និយាយជាមួយគ្រូបាន។ 

កក្តា ទាំងនេះវាអាចជួយបាន
មួយផ្នែក, ប៉ុន្តែ​​ការ​​ដែរ​មាន​
ការ​គាំទ្រ​ប្រកបដោយ​
សុវត្ថិភាព និង​បែបកុមារមេ
ត្រី​នៅ​ជិត​វានឹង​ធ្វើ​ឱ្យ​មាន​
ការ​ល្អប្រសើរជាងនេះ។
ជាពិសេសកន្លែងដែលផ្តល់ប្រឹក្សានៅ
សាលាដែលមានភាពស្ងប់ស្ងា ត់ និង
មានសុវត្ថិភាព ជាមួយនឹងការគាំទ្រ
វិ ជ្ជា ជីវៈដោយរក្សាការសម្ងា ត់ គឺជាការ
ស្នើរសូមដ៏ទទូចពីកុមារ។
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